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Glnnastlca Prescustlca

DA MARTEDI' 30 SETTEMBRE A GOVEDY 18 DICEMBRE
MARTEDI' E GIOVEDI
DALLE ORE 2015 ALLE ORE 2115

Corso di ginnastica presaiistica generale preventiva e d mantenimento

PRESSO | CAMP| DA TENNIS COPERTI
IN BOLLTEX—PALESTRA CORPO LIBERO
E'RICHIESTO IL CERTIFICATO MEDICO-SPORTIVO

~  ORE 20.15 RISCALDAMENTO IN PALESTRINA
- GINNASTICA CORPO LIBERO IN CAMPO

-~ PORTARE IL TAPPETINO PERSONALE

Per info e iscrizioni: Segreteria Sporting 0536.852331 - Giulia 349.7101975 - Angelo 335.240272



